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Befragung von IHK-Unternehmen

Was wird von IHK-Unternehmen als BGF-Maßnahmen angeboten

und wie werden die Maßnahmen eingeschätzt? 
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Befragung von IHK-Unternehmen

Wie sieht die wissenschaftliche Evidenz aus?

Röhling et al., Umweltmed, Hygiene, Arbeitsmed 28 (5) 327-338 (2023)
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Straube S, et al., Pain 2016; 157: 2160-2172

Wissenschaftliche Evidenz
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Befragung von IHK-Unternehmen

Wie sieht die wissenschaftliche Evidenz aus?

Röhling et al., Umweltmed, Hygiene, Arbeitsmed 28 (5) 327-338 (2023)
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van den Brand FA, et al., Addiction 2020; 115: 534-545

Wissenschaftliche Evidenz
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Warum führt Übergewicht bzw. Adipositas 

zur finanziellen Belastung von Betrieben? 
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Adipositas

Fettleber

Schlaf-Apnoe

Syndrom

Depression

Diabetes mellitus

Typ 2

Bluthochdruck

Fettstoffwechsel-

Störungen

Gelenk-

Erkrankungen 

Krebs-

Erkrankungen

Nicht-alkoholische

Steatohepatitis

Augenschäden

Nierenschäden

Nervenschäden

Gefäßschäden

Immobilität

Pflegebedürftigkeit

Leberzirrhose

Erblindung

Hämodialyse

Herzinfarkt

Schlaganfall

Amputation

Folgeerkrankungen durch Übergewicht 
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Finanzielle Belastung für Unternehmen durch Adipositas

Indirekte Kosten

(Unternehmen)

Direkte Kosten

(Gesundheitssystem)

51 – 59 % *

*abhängig vom betrachteten Land

Shrestha, N. et al., Curr Obes Rep 2016; 5: 344–360
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Finanzielle Belastung für Unternehmen durch Adipositas

Indirekte Kosten

$ 555 - $ 3.792 

pro Person mit 

Adipositas*

$ 75 - $ 465       

pro Person mit 

Adipositas*

$ 3 - $ 625 pro 

Person mit 

Adipositas*

$ 21 - $ 439       

pro Person mit 

Adipositas*

Absentismus

Frühzeitige 

Mortalität

Präsentismus

Arbeitsunfähigkeit

*abhängig vom betrachteten Land

Shrestha, N. et al., Curr Obes Rep 2016; 5: 344–360 Kigozi, J. et al., Value in Health 2017; 20: 496–506

Trogdon, J. et al., Obes Rev 2014; 9: 489–500 Goettler, A. et al., BMJ Open 2017; 7
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Indirekte Kosten

Bis zu

$ 1.627 

pro 

Person 

mit 

Adipositas 

pro Jahr*

Absentismus
Frühzeitige 

Mortalität

Präsentismus

Gesamt-

kosten

Bis zu

$ 1.627 

pro 

Person 

mit 

Adipositas 

pro Jahr*

Fachkräftemangel 

ist nicht 

berücksichtigt

*abhängig vom betrachteten Land

Trogdon, J. et al., Obes Rev 2014; 9: 489–500
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Adipositas

Fettleber

Schlaf-Apnoe

Syndrom

Depression

Diabetes mellitus

Typ 2

Bluthochdruck

Fettstoffwechsel-

Störungen

Gelenk-

Erkrankungen 

Krebs-

Erkrankungen

Nicht-alkoholische

Steatohepatitis

Augenschäden

Nierenschäden

Nervenschäden

Gefäßschäden

Immobilität
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Führungskräfte Check-up
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Adipositas

Fettleber

Schlaf-Apnoe
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Diabetes mellitus

Typ 2
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Störungen
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Was zahlen die Krankenkassen?
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Was ist Adipositas?



Westdeutsches Diabetes-

und Gesundheitszentrum 

WDGZ
VKKD

Was ist Übergewicht bzw. Adipositas?

Körpergewicht ( in kg)

Body-Mass-Index = ___________________________  =  (kg/m²)

Größe x Größe (in m)

< 18,5 kg/m² Untergewicht

> 18,5 < 25,0 kg/m² Normalgewicht

> 25,0 < 30,0 kg/m² Übergewicht

> 30,0 < 35,0 kg/m² Adipositas Grad I

> 35,0 < 40,0 kg/m² Adipositas Grad II

> 40 kg/m² Adipositas Grad III
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Wie groß ist das 

Adipositas Problem ?
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1985

Behavioral Risk Factor Surveilance System, CDC

No Data          <10%           > 10%

Adipositas in den USA
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1990

Behavioral Risk Factor Surveilance System, CDC

No Data          <10%           > 10%

Adipositas in den USA
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1995

Behavioral Risk Factor Surveilance System, CDC

No Data          <10%           10%–14% > 15%

Adipositas in den USA
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2000

Behavioral Risk Factor Surveilance System, CDC

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           > 20%

Adipositas in den USA
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2005

Behavioral Risk Factor Surveilance System, CDC

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           > 30%

Adipositas in den USA



Westdeutsches Diabetes-

und Gesundheitszentrum 

WDGZ
VKKD

2010

Behavioral Risk Factor Surveilance System, CDC

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           > 30%

Adipositas in den USA
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2015

Behavioral Risk Factor Surveilance System, CDC

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           30%-34% ≥35%

Adipositas in den USA
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Behavioral Risk Factor Surveilance System, CDC

2020

No Data          <10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           30%-34% ≥35%

Adipositas in den USA
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Behavioral Risk Factor Surveilance System, CDC

2023

<10%           10%–14% 15%–19%           20%–24%          25%–29%           30%-34% 35%-40% > 40%

Adipositas in den USA
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Übergewicht/Adipositas 

sind Krankheitstreiber
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Fett

Zucker
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7447 Personen 
- Alter: Frauen 60-88 Jahre, Männer 55-80 Jahre

- keine kardiovaskulären Erkrankungen

- Diabetes mellitus Typ 2

- Dyslipoproteinämie

- BMI > 25 kg/m2

RandomisierungRandomisierung

PREDIMED-Reus Studie

oder mindestens 3 Risikofaktoren:

- Familienanamnese frühzeitiges 

vaskuläres Ereignis

- arterielle Hypertonie

30 g Nüsse
(pro Tag)

Kontrollen 1 l Olivenöl
(pro Woche)

! Keine Kalorienreduktion !

- Raucher

21

PREDIMED-Reus-Studie

Estruch et al., N Engl J Med. 2018; 378: 2441-2442
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Gewichtsentwicklung

-0,08 kg durch

Nüsse (p = 0,730)

-0,44 kg durch

Olivenöl  (p = 0,044)

adjustierte

5-Jahres-

Veränderungen 

PREDIMED-Reus-Studie

Estruch et al., N Engl J Med. 2018; 378: 2441-2442
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Herzinfarkt, Schlaganfall, Herz-Kreislauf-Sterblichkeit

Kontrollen

Mediterrane Ernährung  

mit Olivenöl

Mediterrane Ernährung  

mit Nüssen

PREDIMED-Reus-Studie

Estruch et al., N Engl J Med. 2018; 378: 2441-2442
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Wie kann man nachhaltig

Gewicht abnehmen?
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Was hat

mit Übergewicht zu tun?
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senkt den Blutzucker
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senkt den Blutzucker

aber

blockiert die Fettverbrennung

und

fördert die Fettpölsterchen 
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Was steigert die 

Insulin- - Produktion?
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Kohlenhydrate

Zucker ?
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Schleimzucker

(Galaktose)

Traubenzucker

(Glukose)

Fruchtzucker

(Fruktose)

Malzzucker 

(Maltose)

Haushaltszucker 

(Saccharose)

Komplexe Kohlenhydrate (Stärke)

Milchzucker 

(Laktose)
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Kohlenhydrate

Komplexe Kohlenhydrate (Stärke)
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Spaltung im Darm durch 

Enzym Amylase

Komplexe Kohlenhydrate (Stärke)



Westdeutsches Diabetes-

und Gesundheitszentrum 

WDGZ
VKKD

Wie testet man 

Insulin- - Produktion?
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Röhling et al., Nutrients 2019
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7

Düsseldorfer Brotstudie

Kempf K et al., Nutrients 2023, 15, 1301
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7

Düsseldorfer Brotstudie

Kempf K et al., Nutrients 2023, 15, 1301
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7

Düsseldorfer Brotstudie

Kempf K et al., Nutrients 2023, 15, 1301
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7

Düsseldorfer Brotstudie

Kempf K et al., Nutrients 2023, 15, 1301
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7

Einschlußkriterien:

• Alter 18-69 Jahre 

• BMI > 27 kg/m2

• regelmäßige Brotesser
n= 80

Primärer Endpunkt: - Veränderung des Körpergewichts

3 Monate

Düsseldorfer Brotstudie

Kempf K et al., Nutrients 2023, 15, 1301
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7

Düsseldorfer Brotstudie

Kempf K et al., Nutrients 2023, 15, 1301
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Blockade der Fettverbrennung

und

Förderung des Fettpölsterchen 
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Fettverbrennung

und

Gewichtsabnahme
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Kann man die Fettverbrennung 

messen?
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13.10. 14.10.12.10. 19.10. 21.10.18.10.16.10. 17.10.15.10. 20.10.

8 Tage Low-Insulin-Ernährung 

26.10.25.10.23.10. 24.10.22.10. 27.10.

150 g

1 KE = 35 g

4 KE
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13.10. 14.10.12.10. 19.10. 21.10.18.10.16.10. 17.10.15.10. 20.10.

8 Tage Low-Insulin-Ernährung 

26.10.25.10.23.10. 24.10.22.10. 27.10.
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Low-Insulin

Ernährung
Glukose

Monitoring

Monitoring

Fett

Verbrennung

Low-Insulin

Formula-

Diät

Online

Fragestunden

Online

Seminare
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Röhling et al., Nutrients 2020
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1. Dansinger et al., JAMA 293: 43-53, 2005

2. Chanoine et al., JAMA 293: 2873-2883, 2005

3. Kelly et al., N Engl J Med 382: 2117-2128, 2020

4. Wilding et al., N Engl J Med 384: 989-1002, 2021
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Herzlichen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


