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Liebe Mitglieder, liebe Freunde der katholischen Unternehmer, sehr geehrte Damen und
Herren,

die zentrale These unseres geistlichen Beraters Dr. Hans Glnter Ullrich in seinem Buch
,Malstab Mensch® lautet: ,Was anthropologisch richtig ist, was dem Menschen umfassend
gerecht wird, das ist langfristig tragfahig und deswegen auch 6konomisch richtig — aber
nicht umgekehrt. Es lohnt sich deshalb, der Frage nachzugehen, was das Arbeiten und
Wirtschaften im umfassenden Sinne menschengerecht macht* (2020, S. 25).

Die Positive Psychologie hat das ,Aufblihen” der Menschen, ihr Lebensgliick zum Ziel.
Seit tiber 30 Jahren liefert die Forschung valide Erkenntnisse zur Anwendung der Positiven
Psychologie im Umgang mit sich selbst als auch im Umgang mit anderen (z.B. Bildung,
Soziale Arbeit, Teams und Fiihrung).

e Was st Positive Psychologie*?
e Warum Wohlbefinden wichtig ist und ich dieses fordern kann?
e Anwendungen im Flhrungsalltag

e Praxisbeispiel aus dem TEAM-Rehasport

Wir treffen uns am 17. April 2023, 18:00 Uhr, Loquenz Unternehmensberatung GmbH,
Max-Eyth-Str. 13, Leinfelden-Echterdingen. Ein kleiner Imbiss ist vorbereitet.

Wir freuen uns auf lhr Kommen und bitten um Anmeldung bis spétestens zum 10. April
2023.

Mit herzlichen GriiRen
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