
Von innen her leben
Das Herz: Mitte des suchenden Menschen



Sehr geehrte Damen und Herren, 

zum 68. Mal finden die Besinnungstage des Himmeroder 
Kreises im BKU statt, die wieder gemeinsam mit dem 
Arbeitskreis Christliche Spiritualität des BKU durch-
geführt werden. „Von innen her leben“ lautet das 
Thema des diesjährigen Treffens, das im 
Studienhaus St. Lambert stattfindet.

Die Einrichtung in der Nähe von Bad Neuenahr ist 
das  deutschlandweit einzigartige Priesterseminar 
des Dritten Bildungsweges. Das Haus ist 
komfortabel ausgestattet, liegt in einer wunderbaren 
Umgebung. 

Sehr herzlich laden wir Sie ein, daran teilzunehmen. Die 
Teilnehmerzahl ist auf maximal 30 Personen beschränkt. 
Anmeldungen werden nach Zeitpunkt ihres Eingangs 
berücksichtigt.

Michael Scheidgen
Vorsitzender BKU Diözesangruppe Koblenz 

Dr. Hans Günther Ullrich  
Geistlicher Berater der BKU

Michael Bommers
Leiter des BKU-Arbeitskreises 
Christliche Spiritualität

Einladung Inhalt

Von innen her leben.
Das Herz: Mitte des suchenden Menschen

Wenn die Bibel vom Herzen des Menschen spricht – fast 
tausendmal in den Büchern des Alten und des Neuen 
Testaments – dann ist mit diesem Urwort die eigentliche 
Mitte des Menschen gemeint: der Mensch, so wie er wirklich 
ist, unabhängig von seinem Äußeren und den Umständen. 
Das Herz ist Träger tiefer Sehnsucht und Zentrum von 
Entscheidungen, es kann hören und sich verschließen, es 
kann warm oder kalt sein. Die Aufgabe, Mensch zu sein, ist 
nicht zu trennen von der Aufgabe, die eigene Innerlichkeit 
zu entwickeln – aus der Mitte zu leben. In einer Zeit, die 
unsere Aufmerksamkeit ständig nach außen zieht, ist Thema 
besonders aktuell: ohne eigene Mitte keine Freiheit. Anhand 
der reichhaltigen biblischen Rede über das Herz wollen wir 
in den Besinnungstagen zentralen Aspekten einer spezifisch 
christlichen Innerlichkeit nachgehen – als praktische 
Impulse für ein gelingendes Leben von innen her

Geleitet werden die Tage von Dr. Hans Günther Ullrich,  
Trierer Domvikar sowie Geistlicher Berater des BKU.

Organisatorisches

Anreise: Donnerstag, 12. März 2020, 18:00 Uhr.
Die Besinnungstage enden am Sonntag, den 15. März 2020 
um 10:00 Uhr.

Ein detaillierter Ablaufplan wird nach der Anmeldung 
versandt.

Der Tagungsbeitrag beträgt 50 Euro. Darüber hinaus fallen 
Kosten für die Unterbringung im EZ und die Vollpension im 
Priesterhaus St. Lambert in Höhe von 226 Euro an. Beides ist 
vor Ort zu bezahlen.
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